
 

 
 
Selbsthilfegruppe Ravensburg 
 
Typ-1-Selbsthilfegruppe  
 

Trotz Internet, WhatsApp & Co schätzen wir die persönliche Begegnung und treffen 
uns in unregelmäßigen Abständen - etwa alle vier bis sechs Wochen.  

Dabei unternehmen mir meistens etwas an verschiedenen Orten: Einmal gehen wir 
kegeln ein anderes Mal ins Theater oder einfach nur Essen oder zum Wandern mit 
Picknick. 

Der Diabetes ist jedes Mal ein großes Thema, aber recht zwanglos.  

 

Selbstverständlich sind wir offen für neue Teilnehmer und freuen uns darüber. 
Kontakt über  
 
Bettina Hermann 
Tel. Nr.: 07522 26 39 883 
b.hermann@diabetiker-bw.de 
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