
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild: Pexels (free images) 

 

Diabetes Athletes Stuttgart 

 

Du hast Diabetes? Dann bist du jeden Tag gefordert, deine absolute Höchstleistung zu bringen, um 
dich mit deinem Diabetes zu trainieren. In mehr Disziplinen als beim olympischen Zehnkampf 
bestehst du die Herausforderungen deines Alltags. 

Wir sprechen aus eigener Erfahrung - ob beim Schwimmen, Joggen, Radfahren oder Tauchen: nicht 
der Diabetes bestimmt deine Grenzen, sondern du selbst, jeden Tag und aufs Neue! 

In der üblichen Behandlung des Diabetes ist leider wenig Platz für die Integration von Sport, 
detaillierten Trainingsplänen und neuen Challenges. 

Wir sind eine kleine Gruppe befreundeter Sportler mit Diabetes und denken: da geht mehr! Deshalb 
finden wir es wichtig, uns mit anderen Diabetesathleten auszutauschen. 

Melde Dich und komm dazu! Infos über die Treffen auf Anfrage. 

Wir freuen uns, mit dir gemeinsam den nächsten Schritt zu machen. 

Viele Grüße 

Eric 

@: e.bayerschen@diabetiker-bw.de 

Oder über die Geschäftsstelle: 
@: info@diabetiker-bw.de 
Tel.: 0721 / 6807 8640 


