
                                                                     
 
 

Programm Hecker-Symposium 2021 
 

Termin: 8. Mai 2021, 10.00 – 16.00 Uhr 

Themen: Ernährung / Familie / Covid-19 und Diabetes 

Moderation: Prof. Dr. Reinhard Holl, Ulm; Dr. Albrecht Dapp, Spaichingen 

  

ab 9.00 Uhr Industrie-Präsentationen 

10.00 – 12.00 Uhr Thema: Ernährung 

10:00 H. Klein / R. Holl Begrüßung, Einführung ins Programm 

10:10 Dr. A. Dapp, Spaichingen:  40 Jahre Erfahrung mit verschiedenen 
Ernährungsempfehlungen 

10:30 Dr. N. Prinz, Ulm Ernährungsstile bei Diabetes: Low Carb, Ketogen, 
vegan, vegetarisch, paläo oder glutenfrei? 

10:50  Dr. A. Tombek / A. 
Schäfer  

Ernährung und Psychologie bei Menschen mit  
Diabetes 

11:20  Dr. J. Wolf, Tettnang Diabetes und Zöliakie: Was müssen Familie und 
Behandler wissen? 

11:40  DBW-Betroffene*r Corona und Übergewicht bei Typ-1-DM 

12:00  H. Klein, R. Holl: Zusammenfassung 

 

12.00 – 13.00 Uhr Pause, Weinverkostung (Thomas Männle, Winzer),  

  Bewegungsangebot (Fiorinda Urban),  

  Industrie-Präsentationen  

13.00 – 15.00 Uhr Themen: Familien mit Diabetes / Covid-19-Pandemie und Diabetes 

13:00 A. Dapp / R. Holl Einführung in das Thema des Nachmittags 

13:05 Familie mit 3 Betroffenen Ein Erfahrungsbericht 

13:20 Prof. B. Karges Mehrere Betroffene in einer Familie – macht das 
einen Unterschied? 

13:40 H. Steck  Diabetes Guides Kids: Ein neues Angebot der DDF 

14:00 R. Hub  DIAschulisch – ein Projekt des DBW zur Inklusion 

14:20 Frau PD J. Hammersen Diabetes und COVID: was wissen wir heute? 

14:40  B. Bartus Diabetes und COVID: wie kommen Betroffene und 
Betreuer damit zurecht? 

15:00 H. Klein / R. Holl Schlusswort 
  



                                                                     
 
 
 
 
Das Hecker-Symposium wird gefördert: 
 

 
 
 
 
 
Ein herzliches Dankeschön an die Sponsoren 
 

              
 

     

                                          
    
 

                
 
 
 


