
 

Montag, 20.11.2023
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Zeitbombe Aortenaneurysma“
Referent: Chefarzt Dr. med. Marc Weigand, Gefäßchirurgie & 
Facharzt für Allgemeinchirurgie, ALB FILS KLINIKEN 
Göppingen 

Montag, 27.11.2023
18:30 Uhr: 

Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2 
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 

“Darm mit Charm – Radiologie des Magen-Darmtraktes“
Referent: Chefarzt  Prof. Dr. med. Stephan Zangos, Institut     
für Radiologie und Nuklearmedizin, ALB FILS KLINIKEN 
Göppingen

DEZEMBER 2023 
Montag, 04.12.2023
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr: Gemütliches Beisammensein bei Tee & Gebäck

EINTRITT FREI

JAHRESPROGRAMM 

2023
DIABETIKER SELBSTHILFEGRUPPE GÖPPINGEN

SHG Göppingen

Veranstaltungsort
AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Fils
KundenCenter Göppingen
Rosenstraße 22, 73033 Göppingen

Bezirksverband GP
Kewal Lekha 
(Vorsitzender DBW, BV GP 
& Gruppenleiter SHG GP)

Tobelweg 9, 
73102 Birenbach
   07161-53082
   0179 -1377795
lekha@t-online.de

Nur wenn die Corona - Pandemie es zulässt und  
bei Beachtung der gültigen, gesetzlichen Vorschriften, 
findet das geplante Jahres - Programm statt.

Christel Minkner
Eichenweg 13
73095 Albershausen
   07161-31795

(Bezirksverband Göppingen)

SEPTEMBER 2023 
Montag, 18.09.2023 
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & 
Ingeborg Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Wundheilung! Wenn es Komplikationen gibt?“
Referent:Chefarzt Prof. Dr. med. Stefan Riedl M.Sc., 
Geschäftsführender Chefarzt, Klinik für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, ALB FILS KLINIKEN Göppingen  

Montag, 25.09.2023 
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & 
Ingeborg Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Schilddrüsen- & Bauchspeicheldrüsenerkrankung“
Referent: Ltd. Oberarzt Dr. med. Nicolai Heise, 
Diabetologe, Internist,  Helfenstein Klinik, ALB FILS 
KLINIKEN Geislingen

OKTOBER 2023 

NOVEMBER 2023 
Montag, 13.11.2023
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend  über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & 
Ingeborg Lindauer

19:00 Uhr Vortrag über: 
“Schlaflosigkeit - Schnarchen & Schlafapnoe“
 Referent: Dr. med. Chr. Laskowitz, Internist & Facharzt 
für Pneumologie, Göppingen   

ANSPRECHPARTNER FÜR 
WEITERE INFOS

Winterpause Januar bis Februar 2024

Ingeborg Lindauer
Eberhardstr. 10
73033 Göppingen
   07161-3065142

Samstag, 21. Oktober 2023 
11. Göppinger Diabetikertag (Gesundheitstag)

(Einladung erfolgt rechtzeitig)

NECKAR-FILS

Die Gesundheitskasse.

NECKAR-FILS

Die Gesundheitskasse.

NECKAR-FILS

Die Gesundheitskasse.



APRIL 2023
Montag, 17.04.2023
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Herzerkrankung  &  Herzrhythmusstörung“
Referent: Dr. med. Christian Hofgärtner, Internist & Kardiologe, 
Göppingen         

Montag, 24.04.2023
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Rücken- & Gelenkschmerzen“
Referent: Chefarzt Prof. Dr. med. René Schmidt, Unfallchirurgie 
& Orthopädie ALB FILS KLINIKEN Göppingen

MAI 2023
Montag, 15.05.2023
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1 & 2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Schlaflabor & Schlaflosigkeit“ 
Referent: Leitender Oberarzt  Dr. med. Robert Bundt, Leiter 
Schlaflabor, Klinik für Neurologie & Schlafmedizin, Klinikum 
Christophsbad Göppingen    

Montag, 22.05.2023                                                                                                 
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1 & 2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Besonderheiten von Diabetes mellitus im Alter“
Referent: Chefarzt Dr. med. Klaus Metter, Klinik für Innere 
Medizin, ALB FILS KLINIKEN Göppingen 

JUNI 2023 
Montag, 12.06.2023                                           
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend  über Diabetes Typ 1&2 
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Nieren-Erkrankung & Bluthochdruck“
Referent: Chefarzt Prof. Dr. med. Martin Kimmel, Internist, 
Nephrologie, Hypertensiologe, DHL, Zentrum für Innere 
Medizin, ALB FILS KLINIKEN Göppingen

Montag, 19.06.2023                                  
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Herzerkrankung & blaue Lippen“
Referent: Chefarzt Prof. Dr. med. Stephen Schröder, Internist, 
Kardiologe & Diabetologe DDG, Innere Medizin ALB FILS 
KLINIKEN Göppingen 

Montag, 26.06.2023                                  
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1&2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & 
Ingeborg Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung“
Referent: Herbert Wild, Rechtsanwalt, Diplombetriebswirt 
(FH) Erbrecht & Bankrecht, (Mitglied in DVEV-GP),  
Albershausen GP & Erwin Heess, Rechtsbeistand & 
Steuerberater (Mitglied der Vorsorge-Steuerberater), 
Reichenbach 

VITAWELL DIE GESUNDHEITSMESSE 
in der Werfthalle, Stauferpark, Manfred-Wörner-Str. 104, 
73037 GP. (s. Einladung NWZ, Südwest Presse GP)

Samstag, 11.02. & Sonntag, 12.02.2023
SA.: 10.00-17.00 Uhr || SO.: 11:00-17:00 Uhr

DBW e.V., BV Göppingen: Info-Stand mit 
Blutzuckermessung & Beratung für Betroffene 
Diabetes Typ 1 & 2 sowie Angehörigen
(mit freundlicher Unterstützung der Firma Roche 
DiabetesCare Deutschland GmbH Mannheim)

MÄRZ 2023
Montag, 13.03.2023 
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1 & 2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Bluthochdruck - was kann man dagegen tun? “            
Referent: Dr. med. Joachim Haas, Internist, Nephrologe,   
Nephrologisches  Zentrum in Göppingen & Geislingen

Montag, 27.03.2023                                                                                                                                                                             
18:30 Uhr: 
Gesprächskreis & Info-Abend über Diabetes Typ 1 & 2
Ansprechpartner: Kewal Lekha, Christel Minkner & Ingeborg 
Lindauer

19:00 Uhr Vortrag: 
“Lungen-Erkrankung & schonende Technik in der 
Thoraxchirurgie“            
Referent: Leitender Arzt Dr. med. Bernhard Keim, Facharzt für 
Allgemein- und Thoraxchirurgie, Zentrum für Pneumologie, 
ALB FILS KLINIKEN Göppingen   

JAHRESPROGRAMM 2023
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!

Sommerferien 2023 Juli & August

weiter geht es auf der Rückseite...


