
 

Wer sind wir? Was sind unsere Ziele? 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Diabetikern im Kreis Vaihingen Enz 

und wollen gemeinsam durch Erfahrungsaustausch in der Gruppe 

lernen, mit der Erkrankung besser umzugehen. 

Durch Referate professioneller Berufsgruppen erhalten wir Informationen 

zu der chronischen Erkrankung und können uns gegenseitig 

unterstützen und motivieren. 

 

Die Gruppe wird begleitet von VAISANA, 

Herr Dr. Spohr, Diabetologe, DDG, 

Sozialstation Vaihingen Enz 

 

Sie sind als Mitglied jederzeit herzlich willkommen! 

Gemeinsam sind wir stark 

 

Wir treffen und immer am 

letzten Montag des Monats um 19:00 Uhr 

in der Seniorenwohnanlage Haus Pulverturm, 

Spitalstrasse 14, Vaihingen Enz 

 

Ansprechpartner: 

Irene Schmidt, Tel.: 0151 / 7218 4037 

Siegfried Bartel, Tel.: 0157 / 8088 8369 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung 

der AOK Ludwigsburg Rems - Murr - Kreis 

  



 

Termine  2023 

30. Januar Jahresrückblick, Ziele 2023 Fr. Schmidt 
  

    

27. Februar Das Herz, der Motor des Lebens Frau Dr. Plesch 
 

    

27. 
17. 

März 
März 

Zahn,- und Mundhygiene 
Tomatenplantage Eberdingen 
Betriebsführung 

Frau Kott 
15 Uhr Gärtnerei 

    

24. April Gesprächskreis 
Infos, Aktuelles, Fragen klären 

Fr. Schmidt 

    

22. Mai Fuß- und Nagelpflege 
Pflege der Haut 

Podologin Frau Leidl 

    

26. Juni Gemeinsam Aktivität mit Einkehr Fr. Schmidt 

 

    

31. Juli Soweit die Füße tragen Dr. Lohmann 

 

    

28. August Gesprächskreis Fr. Schmidt 

 

    

25. September Eisvergnügen im Vivaldi 
 

 

    

30. Oktober Neue Entwicklung der Forschung 
zu Diabetes 

Dr. Spohr 

 

    

27. November Gesprächskreis Fr. Schmidt 

  

   

 13.     Dezember   Weihnachtsessen a la Karte   mit     

Angehörigen 

18 Uhr im N.N. 

 



 

 13.    Dezember     Gruppenaktivität mit Angehörigen 

 

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Bekanntmachungen in der regionalen Presse. Änderungen vorbehalten. 


