
 

Wer sind wir? Was sind unsere Ziele? 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Diabetikern im Kreis Vaihingen Enz 

und wollen gemeinsam durch Erfahrungsaustausch in der Gruppe 

lernen, mit der Erkrankung besser umzugehen. 

Ergänzend durch Referate professioneller Berufsgruppen erhalten wir 

Informationen zu der chronischen Erkrankung und können uns 

gegenseitig unterstützen und motivieren. Gemeinsame Aktivitäten 

bereichern unseren Gruppenzusammenhalt. 

 

Die Gruppe wird begleitet von VAISANA, 

Herr Dr. Spohr, Diabetologe, DDG, 

Sozialstation Vaihingen Enz 

 

Sie sind als Mitglied jederzeit herzlich willkommen! 

Gemeinsam sind wir stark 

 

Wir treffen und immer am 

letzten Montag des Monats zu den genannten Terminen  

in der Seniorenwohnanlage Haus Pulverturm, 

Spitalstrasse 14, Vaihingen Enz 

 

Ansprechpartner: 

Irene Schmidt, Tel.: 0151 / 7218 4037 

Siegfried Bartel, Tel.: 0157 / 8088 8369 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung 

der AOK Ludwigsburg Rems - Murr - Kreis 



 

Jahresprogramm 2024 

 

29. Januar Gesprächskreis, 
Erfahrungsaustausch 

16 Uhr 

    

26. Februar Treffen in Sersheim, 
Chinarestaurant 

18 Uhr 
 

    

29. April Gesprächskreis, 
Erfahrungsaustausch 

16 Uhr 
 

.    

24. Juni Eisvergnügen im Vivaldi 
in Vaihingen Enz 

15 Uhr 
 

    

26. August Die Gefäße sind so alt wie  
der Mensch, Dr. Lohmann 

19 Uhr 

    

28. Oktober Sprechstunde, Austausch 
mit Dr. Spohr 

19 Uhr 

    

14. Dezember Gemütlicher Jahresausklang 
Sersheim, Chinarestaurant  

18 Uhr 

    

    

    

  Im Erfahrungsaustausch 
informieren wir uns und hören 
uns zu. Berücksichtigen 
aktuelle Ereignisse und 
Ergebnisse. 

 

    

    

    

    

   

        

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Bekanntmachungen in der regionalen Presse. Änderungen vorbehalten. 


