Welche persénlichen Vorteile bringt lhnen
die Teilnahme?

o Uberpriifung des aktuellen kérperlichen
Gesundheitszustandes.

e Kostenloses, systematisches Training, vermittelt durch
hoch qualifizierte Fachkréfte.

e Unterstlitzung beim Aufbau eines gesundheits-
forderlichen Lebensstils.

Sie haben Interesse und wiirden gerne an der
Studie teilnehmen?

Informieren Sie sich auf unserer Homepage oder wenden Sie
sich mit Fragen per E-Mail oder telefonisch direkt an das Stu-
dienteam.

Details zur Studie und zu Méglichkeiten der Teilnahme erhalten
Sie telefonisch Mo.-Fr. von 9:00-11:00 Uhr und 14:00-16:00
Uhr oder per E-Mail unter dem unten aufgefiihrten Kontakt!
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Studienteilnehmer/-innen

mit mehreren chronischen
Erkrankungen fiir Sport- und
Bewegungsintervention gesucht

==

Universitatsklinikum
Tiibingen



Bisher hat die Behandlung von Personen die unter mehreren
chronischen Erkrankungen leiden noch wenig Aufmerksam-
keit in der Gesundheitspolitik erhalten, obwohl gesundheits-
O0konomisch gesehen chronische Mehrfacherkrankungen zu
den haufigsten Gesundheitsproblemen der Industrielander
gehoren. Wissenschaftlich konnte die Wirksamkeit von Sport
und Bewegung in der Pravention und Therapie von einzel-
nen chronischen Erkrankungen bereits nachgewiesen wer-
den, nicht jedoch fur chronische Mehrfacherkrankungen. Die
internationalen und nationalen Bewegungsempfehlungen
fir Erwachsene mit chronischen Erkrankungen raten zu 150
Minuten/Woche moderaten Ausdaueraktivititen oder 75
Minuten/Woche intensiven Ausdaueraktivititen oder eine
gleichwertige Kombination aus beiden sowie zu zweimal
wéchentlich muskelkraftigenden Ubungen. In Deutschland
erreicht weniger als die Halfte der Bevolkerung diese Be-
wegungsempfehlungen und in der Gruppe der Personen mit
chronischen Mehrfahrerkrankungen sind noch weniger ent-
sprechend der Empfehlungen kérperlich aktiv.

Das Uibergeordnete Ziel der Studie ist es herauszufinden, ob
es gelingt, vorwiegend inaktive Personen mit chronischen Er-
krankungen oder Risikofaktoren an einen sportlich aktiven
Lebensstil heranzufiihren und an diesen langfristig zu binden.
Zudem soll erfasst werden, ob gesundheitliche Verbesserun-
gen eintreten. Ganz im Mittelpunkt steht nattrlich auch die
Frage, ob die Programme fir die Teilnehmenden machbar
sind. In diesem Zusammenhang wird auch untersucht, ob der
gesundheitliche Nutzen und die Kosten der Programme in
einem verantwortbaren Verhaltnis zueinanderstehen.

Teilnehmende der Studie werden zuféllig in eine von zwei
Gruppen aufgeteilt. Die eine Gruppe nimmt am Programm
MultiPill-Exercise teil, die andere Gruppe erhéilt Angebote
aus dem Gesundheitsprogramm der AOK Baden-Wirttem-
berg (AOK-BW). Als Voraussetzung zur Studienteilnahme
muss lhr Arzt Ihnen eine Empfehlung fiir die Teilnahme aus-
stellen (z. B. griines Rezept).



Im Rahmen der Studie werden Informationen zu Ihrer Person,
lhrem aktuellen Gesundheitszustand und lhrer kérperlichen
Fitness ermittelt. Im Falle der Studieneignung und des Inte-
resses zur Teilnahme erfolgen dann verschiedene diagnos-
tische Tests zu Beginn der Studie sowie nach 3, 6, 12 und
18 Monaten. Die Untersuchungen sowie die wdchentlichen
Sporttermine finden in einem wohnortnahen AOK-Gesund-
heitsstudio statt. Beide Gruppen werden von Bewegungs-
und Erndhrungsfachkraften der AOK-BW betreut.

MultiPill-Exercise ist ein 24-wo6chiges Bewegungsforde-
rungsprogramm, welches ein systematisches, individuell an-
gepasstes Kraft- und Ausdauertraining, Erndhrungstipps,
theoretisches Hintergrundwissen und individuelle Beratun-
gen zur Bewegungsférderung kombiniert. Pro Woche sind 2
Termine a 45-90 Minuten in einem wohnortnahen AOK-Ge-
sundheitszentrum zu absolvieren und dariber hinaus ist ein
wochentliches Heimtraining vorgesehen.

Das Gesundheitsprogramm der AOK-BW beinhaltet ver-
schiedene Kurse a 8-12 Wochen zu den Themen, Erndhrung,
Bewegung und Entspannung sowie krankheitsspezifische Be-
handlungsprogramme. Teilnehmende kdnnen Giber einen Zeit-
raum von 24 Wochen an ein bis zwei Kursen teilnehmen, die
Auswahl der Kurse erfolgt nach den eigenen Praferenzen in
Rucksprache mit den Bewegungs- und Ernahrungsfachkréaf-
ten der AOK vor Ort.

Wenn Sie die folgenden Fragen mit ,Ja“ beantworten kénnen,
so sind die grundlegenden Voraussetzungen zur Studienteil-
nahme gegeben:

e Siesind bei der AOK-BW versichert?

e Sie haben flir mindestens zwei der folgenden Erkrankun-
gen Risikofaktoren oder eine bereits diagnostizierte Er-
krankung:

Arthrose der Knie- oder Hiftgelenke, Diabetes mellitus
Typ 2, Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen?

e Sie haben keine Endorganschaden durch die vorliegenden
Erkrankungen?

e Sie sind derzeit nicht regelmaRig korperlich-sportlich
aktiv?

e Nach Riicksprache mit lhrem Arzt spricht nichts gegen die
Aufnahme von sportlicher Aktivitat?



